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I en blå Volkswagen Golf satt jag i förar-
sätet med Vägverkets besiktningsman på 
passagerarsidan någon vecka efter min 
18-årsdag, dags för uppkörning och det 
efterlängtade körkortet var bara någon 
timme bort. Vissa dagar för länge sedan 
kommer man ihåg som det vore igår. Tim-
me för timme minns man i detalj vad som 
hände, hur man kände och hur det slutade. 
Det här är en sådan dag, regnet vräkte och 
alla vi tre körelever satt knäpptysta i bilen. 
Teoriprovet var avklarat och syntestet var 
lika enkelt som att cykla för en 18-åring 
utan synfel. -Ni måste tänka mer på sikten 
sa besiktningsmannen när alla hade be-
visat sina praktiska körkunskaper med så 
mycket allvar i rösten att jag trodde för ett 
ögonblick att alla vi tre skulle bli kuggade. 
-Med så mycket regn måste vindrutetor-
karna på mycket tidigare annars ser ni inte 
och blir en sämre bilförare. -Ok sa vi i sam-
klang, vi ska tänka på det. Några månader 
senare hade 80-talets snörika vintrar för-
vandlat bilarna till rullande snödrivor och 
polisen stoppade mig med en för slarvigt 
skrapad bil. -Du har ingen sikt unge man, 
sa han med stor pondus, -Det är böter på 
det men det få gå för den här gången. 

Det är mer än 40 år sedan, krockkuddar 
fanns inte och bälteslagen gällde inte för 
passagerare i baksätet, trafiksäkerhet är 
något helt annat idag men för innehavare 
av AB-körkort gäller samma regler som på 

1970-talet. Syntest krävs vid körkortsan-
sökan men inte vid förnyelse och snart 
kommer nya regler. Enligt Transportstyrel-
sen förlorar ca 1000 personer körkortet 
varje år på grund av synfältsbortfall och 
många kommer kunna få en indragning 
omprövad och få tillbaka kortet med nya 
gränsvärden. Här har reglerna varit hårda, 
nästan skoningslösa och små avvikelse i 
synfältsbortfall har inneburit restriktion 
eller indragning men mindre bortfall kom-
mer accepteras och det är faktiskt rimligt. 

Det är också rimligt med oförändrat krav 
på synskärpa 0,5 för AB-körkort, 50% lå-
ter som ett lågt krav och det är det ock-
så, för de allra flesta är det otänkbart att 
framföra sitt fordon med minimikravet. I 
praktiken innebär det svårighet att se om 
det står 80 eller 60 på hastighetsskyltar el-
ler se text på lokaliseringsmärken, urskilja 
namntext på gatuskyltar från bilen är ute-
slutet. Synkontroll för körkort handlar bara 
om minikravet uppnås utan korrektion el-
ler om glasögon/linser krävs för godkänd 
syn. Det ska betonas att optiker inte har 
befogenheten att återkalla körkort, bara 
villkora med glasögon. EU har nyligen rös-
tat igenom krav på intyg från läkare när 
personer över 65 år förnyar körkortet men 
varje EU-land har möjlighet att avvika från 
parlamentets direktiv. Sverige anpassar sig 
med mildare synfältskrav men inte med 
återkommande hälsokontroller. Transport-

styrelsens motivering är att det skulle ta 
för mycket resurser från sjukvården och 
svårighet att avgöra körduglighet med ett 
enkelt medicinskt test och det är nog ock-
så en rimlig slutsats. 

Andra sakkunniga i ämnet menar att det 
saknas samband mellan synfunktion och 
trafiksäkerhet, man anser att synskärpan 
har svag koppling till olycksrisk men när 
det gäller buss, lastbil och taxikort är det 
av högsta vikt, 80% i syn krävs för yrkesfö-
rare och uppdaterad synkoll vid körkorts-
förnyelse som är femårsintervall. Mot-
svarande undersökning vart tionde år vid 
förnyelse av mc/bil körkort har vår bransch 
jobbar för i många år men så blir det inte 
med nya regler, här litar myndigheten på 
svenska folkets omdöme. En dokumente-
rad rättighet är alltid förknippad med en 
skyldighet eller motprestation men inte i 
körkorts-Sverige. Det är sällan en bra idé 
att ta lagen i egna händer men kontroll 
hos optiker vid körkortsförnyelse borde 
vara en självklarhet och minst lika viktigt 
som isfria bilrutor, använda vindrutetor-
karna och bältet i baksätet. Brister det här 
kan det bli böter. Sverige är fantastiskt och 
vill gärna vara ett föregångsland i allt som 
innefattar miljö och säkerhet men ibland 
förstår jag mig inte på Moder Svea.

Thomas Björkegren

En rättighet utan skyldighet!

Välkommen till Synposten och trevlig läsning

Boka tid på www.bjorkegrensoptik.se



Vi har bredden - glasögon för alla - linser för alla ögon

Välkommen på höstens glasögonvisning

Alla våra bågar i butiken är genuina glasögonmärken. För ett lyckat bågval som stämmer med ditt rätta 
jag och håller över tid är både design och funktion viktigt. Våra bågleverantörer har lång tradition och 

kunskap i komfort, passform och materialkännedom. Alla följer modet och några av dem skapar trender 
med stor träffsäkerhet. Nu finns möjlighet att se hela kollektionen från några av våra leverantörer.  

Tisdag den 15/10
Fredrik visar hela kollektionen från Kuno Qvist. Härliga svenska 
bågar i fina färger. Lennart visar hela kollektionen från WooW, 

franska bågar med roliga detaljer. 

Tisdag den 22/10
Sebastian visar Fleye, en dansk klassiker. Ultralätta bågar i titan eller 

kolfiber. Tim har hela kollektionen från Vasuma och Secret garden, 
svenska coola bågar.

Insamlingen går till Vision for All, en svensk välgörenhetsorganisation som har gjort ca 200 projektresor runt om i världen till länder med svag 
ekonomi. Efter en mycket enkel undersökning delas glasögon ut till fattiga människor som inte har möjlighet att köpa glasögon. På en vecka 

hjälper svenska optiker helt ideellt mellan 1000-2000 människor med insamlade glasögon från Sverige, en fantastisk verksamhet som du 
enkelt kan stödja genom att ge bort ett par av dina gamla glasögon. Läs mer på www.visionforall.org

… när du köper nya glasögon före 15 november!

Lämna in ett par av dina gamla glasögon till oss så får du…

1000 kr i rabatt
vid köp av progressiva glas

500 kr i rabatt
vid köp av enkelslipade glas



Boka tid på www.bjorkegrensoptik.se

Vi lever i ett fritt land. Mode är idag ett uttryck för individualitet. Mångfalden är total. Vill du synas 
så dominerar 70-talet med mycket material. Runda former har länge varit populära men nu har det 
skiftat till mer kantiga bågar, gärna med färgade glas men tunna runda bågar är ändå alltid rätt. 
Det är inget nederlag om du väljer bort maffiga glasögon till en mer diskret båge. Passformen till 
ansiktet är A och O. Bågen ska sitta bra på näsan, vara lagom bred, lagom stor och i en färg som 
stämmer med ditt rätta jag. Nästan alla bågar finns i ett antal olika färgkombinationer. Glasögon 
måste provas fysiskt med omsorg om det ska bli bra. Hos oss får du gärna låna hem bågar i våra 
fina trälådor och prova i lugn och ro. När det måste bli bra är du välkommen till oss.

Bågval 2024

Dior har klätt världseliten med kläder och 
accessoarer i decennier, både före och efter 
sekelskiftet. I bågarna finns detaljer  
från deras ikoniska väskor.  
Stil och elegans.

KLASSISKT MODELEJON

Silhouette från Österrike är världskända för sina extremt lätta bågar. 
Har man en gång haft dem blir det fler. Lika enkla som geniala.

BÅGLÖS KLASSIKER

Enkla bågar i ungdomlig stil.  
Mycket prisvärda.

UNGDOMLIG STIL

Pris: ca 4.490:-

Danska Örgreen, känd för oslagbar kvalité, mer eller mindre outslitliga. 
Lätta stabila bågar i titan med innovativa färgkombinationer vilket innebär 
en färg på insidan och en annan på utsidan.

OSLAGBAR KOMFORT Pris: ca 3.890:-

Pris: ca 3.890:-

Pris: ca 1.190:-

Pris: ca 1.190:-

Pris: ca 4.250:-

Titanbågar i sin ädlaste form. Stilrena tunna 
bågar med stor finess och inga onödiga detaljer.

TUNT OCH LÄTT

Pris: ca 3.900:-

Ser ut som en plastbåge men innehåller trä och bomullsfiber 
som gör bågen stabil men ändå mjuk och len. Fina och ibland 
lite udda former i skandinaviska färger. 100% miljövänligt, 
100% rakt igenom.

SVENSK FULLTRÄFF

GGllaassööggoonn  22002200  

Det runda rullar på 2020 men även mer kantiga och sexkantiga bågar är populära. 
En fortsatt trend är ljusare tunnare bågar, en parallell till heminredningstrenden med 
ljust nordiska hem i naturliga färger. Svarta och mörka bågar är inte på väg ut, bara 
förflyttats från att vara en självklarhet. Har man haft ett antal svarta glasögon ska du 
absolut överväga ett köp av ljusare bågar. Ekologiska bågar är en stark trend. 
Många bågtillverkare ställer om till mer miljövänlig produktion där bågmaterialet 
består av träpulpa och cellulosa från bomull. Ser ut som plast men helt biologiskt 
nedbrytningsbara och tillverkas utan lösningsmedel. Dessutom är materialet stabilt och 
ger en exklusiv och len mjuk känsla.   

  

Tidlösa klassiker  

     

Få varumärken har en så spännande och gedigen historia som urstarka Ray-Ban. Sannolikt det största 
glasögonmärket i världen. Har skapat flera tidlösa solglasögonklassiker som Clubmaster, Wayfarer 
eller Pilot, och finns även som ordinarie glasögon. Ungdomlig stil och brett sortiment till rimligt pris. 	

	

	

	

Skandinavisk stil med kunglig glans 
Oscar Magnusson har gjort sig ett namn med sina trendiga handgjorda bågar i bioacetat som 
kommer från trä och bomullsfibrer, ger en exklusiv mjuk känsla.  
100% miljövänlig, 100% biologisk nedbrytbar och 100% återvinningsbar.   
Formgivningen kännetecknas av skandinavisk enkel stil i unik färgskala.    

 

 

Inga bågar inga skruvar, bara skalmar och nässtycke   

Pris: ca 3.500:-

Pris: ca 3.500:-

Pris: ca 3.200:-

Pris: ca 2.150:-

Pris: ca 2.150:-

Etnia vill vara som Spanien.  
Fri, färgglad och lite rebellisk.  
Fina plastbågar med mycket färg. 

FÄRGSTARKA SPANSKA BÅGAR

En stor nyhet kommer i vår butik under hösten.  
Ray-ban/meta med inbyggd kamera i fronten, hörlurar 
i skalmen och laddas via fodralet. Riktigt coolt, det här 
måste ni bara komma in och prova,  
finns bara hos oss i Kalmar.

FRAMTIDEN ÄR HÄR

GGllaassööggoonn  22002200  

Det runda rullar på 2020 men även mer kantiga och sexkantiga bågar är populära. 
En fortsatt trend är ljusare tunnare bågar, en parallell till heminredningstrenden med 
ljust nordiska hem i naturliga färger. Svarta och mörka bågar är inte på väg ut, bara 
förflyttats från att vara en självklarhet. Har man haft ett antal svarta glasögon ska du 
absolut överväga ett köp av ljusare bågar. Ekologiska bågar är en stark trend. 
Många bågtillverkare ställer om till mer miljövänlig produktion där bågmaterialet 
består av träpulpa och cellulosa från bomull. Ser ut som plast men helt biologiskt 
nedbrytningsbara och tillverkas utan lösningsmedel. Dessutom är materialet stabilt och 
ger en exklusiv och len mjuk känsla.   

  

Tidlösa klassiker  

     

Få varumärken har en så spännande och gedigen historia som urstarka Ray-Ban. Sannolikt det största 
glasögonmärket i världen. Har skapat flera tidlösa solglasögonklassiker som Clubmaster, Wayfarer 
eller Pilot, och finns även som ordinarie glasögon. Ungdomlig stil och brett sortiment till rimligt pris. 	

	

	

	

Skandinavisk stil med kunglig glans 
Oscar Magnusson har gjort sig ett namn med sina trendiga handgjorda bågar i bioacetat som 
kommer från trä och bomullsfibrer, ger en exklusiv mjuk känsla.  
100% miljövänlig, 100% biologisk nedbrytbar och 100% återvinningsbar.   
Formgivningen kännetecknas av skandinavisk enkel stil i unik färgskala.    

 

 

Inga bågar inga skruvar, bara skalmar och nässtycke   

Pris: ca 3.500-4.000:-

Kamera



Vi har bredden - glasögon för alla - linser för alla ögon

Bågval 2024

Moscot från New York har en historik som ingen 
annan bågtillverkare. En drös av superkändisar bär 
bågar från Moscot och har synts i filmer från USA 
över årtionden. Många blir riktiga Moscot-fan och 
det märks även bland våra kunder. En riktig klassiker. 

IKONERNAS IKON

Tom Ford ville verka i bakgrunden han gjorde Gucci och 
Yves Saint Laurent världskänt. 2005 lanserade han sin 
första egna glasögonkollektion. Unisexbågarnas mästare 
och har lyckats vara både retro och modern.

TIDLÖS KLASSIKER

Franska bågar för dig med mindre huvud 
och har svårt att hitta bågar som inte är för 
stora. Fina färger och roliga detaljer

FÖR SMÅ VUXNA

New York since 1915

Pris: ca 3.490:-

Pris: ca 3.490:-

Ett val för dig som vill synas lagom mycket. Lagom karaktäristiska 
bågar med lagom mycket färg. Storlek lagom, pris lagom. Vi behöver 
nog inte säga att Kuno Qvist är svenskt.

LAGOM MEN INTE ANONYM

Pris: ca 2.170:-

Pris: ca 2.170:-

Tunna stilrena bågar från Kalifornien med eget ID i 
superkvalitet. Vi är stolta över att vara en av få butiker i 
Sverige som får jobba med Garrett Leight. 

FRAMTIDENS KULTMÄRKE

Pris: ca 3.490:-

Pris: ca 3.490:-

Pris: ca 3.930:-

Pris: ca 2.250:-

Pris: ca 2.130:-

Pris: ca 4.390:-

Marc o Polo grundades i Stockholm 1967 och har blivit känd 
Internationellt för sin skandinaviska stil. Snart är alla deras 
produkter klimatneutrala.

NYTT FÖR OSS

Pris: ca 1.990:-

Pris: ca 2.400:-

Här tar man inte intryck, här utrycker man 
sig. Färgstarka bågar men oklanderlig 
passform. Säljs bra hos utvalda optiker.

NÄR DU VILL SYNAS

Pris: ca 3.250:-

Pris: ca 3.250:-

Pris: ca 3.920:-

Pris: ca 4.400:-

ORGINELLA GLASÖGON
Frihet och oberoende är målet när 
franska optikerna Anne och Wallentin 
skapar personliga bågar  
med kulturell look.

Dansk klassiker. Bågar i titan eller kolfiber i fina 
färgkombinationer. Lätta, stabila bågar med 
lång hållbarhet. 

KVALITET RAKT IGENOM
Pris: ca 3.740:-

Pris: ca 3.380:-



Boka tid på www.bjorkegrensoptik.se

Du vet väl att alla ungdomar under 20 år får 800kr i bidrag till 
glasögon eller linser från staten om synunderökning görs först. Vi 
lämnar dessutom 690 kr i glasögonrabatt till alla barn och ungdomar. 

Fullprogressiva glasögon
Avsedda för allmänt bruk, långt och nära håll. Stor skillnad i 
kvalitet mellan dyrare och billigare.
Bättre glas har bredare synfält och bättre kontrastseende, 
ungefär som att jämföra antalet pixlar i en bildskärm.
 
Lightprogressiva
Här prioriteras avståndsseendet men ger tillräckligt bra syn på 
mobilavstånd för dig som börjat få problem med närseendet. 
Kan vara tillräckligt bra på nära håll upp till 50-årsåldern. Enkel 
tillvänjning och betydligt billigare än fullprogressiva.  
Bra att börja med.

Rumsprogressiva
Mycket bra på mobilavstånd och traditionellt skrivbordsarbete, 
fungerar till det mesta inomhus men inte på TV:n, begränsat 
avståndsseende ligger längst upp i glaset. Utmärkt komplement 
till fullprogressiva som inte är den bästa lösningen för 
terminalarbete oavsett kvalitet.
 
Närprogressiva
Mycket bra när användningsområdet bara är skrivbordet. 
Lämpligt val när behovet av läsglas tilltar men avståndseende 
fortfarande är problemfritt. Enkel tillvänjning och mindre av och 
på än enkla läsglasögon.

Barnbidrag till glasögon eller linser

Progressivguide

Välkommen till oss så berättar vi mer

För oss lite äldre finns inga bidrag till glasögon. Många tycker det är svårt att veta vad som finns och  
hur olika progressiva varianter fungerar, här kommer en förenklad beskrivning.

Bra att veta
Rums- och närprogressiva glas faller inom ramen för vad som är arbetsglasögon för terminalglasögon,  

chefen betalar om du jobbar minst en timme om dagen med bildskärmar

Thomas, leg. optiker Caroline, leg. optiker Joel, leg. optiker Carina, leg. optiker

Annelie Liz Lotta En viktig partner

Självklart samarbetar vi med 
kollegor ute i landet. Vi tillhör 
Synologen, en rikstäckande 
medlemsorganisation som består 
av ca 120 kunniga och engagerade 
optikerbutiker i Sverige. 



Vi har bredden - glasögon för alla - linser för alla ögon

Enkelt kan var tillräckligt
Nöjer man sig med enklare progressiva behöver det inte alltid vara dåligt. Kan fungera tillräckligt för  

mycket enkla synfel när kraven inte är så stora. Enklare optik, enklare material men billigare. 
Pris: 2990 kr/paret

Kvalitetsglas kostar men mindre än vad många tror

Nyhet
Självtonade glas är inget nytt men glasögonglas som även blir mörka i bilen 

har funnits i 4-5 år, mycket behagligt tycker de flesta men somliga upplever att 
återgången till glasen ljusnar tar för lång tid. Med nya Transision S går det på 

halva tiden och glasen är nästan helt vita inomhus, finns i 8 olika färger och ser 
ut som solglasögon helt aktiverade utomhus men blir inte mörka i bilen.

Nästan all information om fullprogressiva glas handlar om pris och bredare 
synfält men det är en avancerad produkt med stora kvalitetsskillnader. 

Styrkan avgör inte lämpligt val, bara krav och behov av synkomfort.

Världsledande på receptslipade glasögonglas

Världens bästa och bäst för alla
Nya fullprogressiva Varilux XR från Essilor har tätare datapunkter som 
ger bättre skärpa. Ögonen gör ca 100,000 rörelse per dag och glaset 

anpassas till synbeteendet med hjälp av AI teknik. Resultatet blir 
minimalt med bildstörningar i kanterna och oslagbar komfort.

Pris: 8590-11390 kr/paret beroende på material och antal mätningar.

Näst bäst och bra nog för de flesta
Undersökningar visar att över 80% tycker Varilux physio ger  

problemfritt och naturligt seende. Något enklare men fortfarande  
i högkvalitativt och vårt mest sålda glas. 

Pris: 6690-7690 kr/paret beroende på material.

Fortfarande bra
Essilor har sålt över 120 miljoner Varilux Comfort glas över hela 

världen. En otrolig siffra och ribban höjdes rejält för hela kategorin 
vid introduktionen 1993. Glaset har uppgraderats under årets lopp 

men idag finns det bättre alternativ i Varilux programmet.
Pris: 5290-6290 kr/paret beroende på material.

Pris: 1500 kr/paret



DELBETALA
Hos oss kan du dela upp betalningen på 10 månader  
utan någon som helst avgift. Du äger dina glasögon direkt 
och har dem så länge du vill. Köp glasögon eller linser lika 
billigt som direktbetalning i en butik som får dig att trivas.

Hos oss ska du känna trygghet  
och förtroende.

Självklart samarbetar vi med kollegor ute i landet. Vi tillhör Synologen, 
Sveriges fria optiker och vi samarbetar inom alla områden i vårt yrke.  
Vi Synologare vet att ensam är inte stark men med våra ca 120 butiker från 
Kiruna i norr till Malmö i söder är vi unika tillsammans. Här finns riktigt fina 
butiker och vi inspirerar varandra.

Synologens optiker är de enda Iso-certifierade i Sverige.  

SAMARBETE MED KOLLEGOR I LANDET

1000:- rabatt
Gäller vid köp av progressiva glasögon

500:- rabatt
Gäller vid köp av enkelslipade glasögon
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SYNUNDERSÖKNING 
HALVA PRISET

GRATIS KONTROLL
Ta med kupongen så får du körkortstest utan kostnad  

när du ska förnya ditt AB-körkort.

Gäller t.o.m utgångsdatumet på ditt körkort.

Gäller t o m 15 november 2024Gäller t o m 15 november 2024

Ord. pris 590:-. Gäller både glasögon och linser t o m 15 november 2024


